DEXTROMETORFANO

¢QUE ES?

El DXM es un antitusivo presente en mas de 120
medicamentos para el resfriado de venta libre. Se
puede utilizar solo o en combinacién con otros
farmacos, como analgésicos, antihistaminicos,
descongestionantes y/o expectorantes.

NOMBRES EN LA CALLE

CCC, Dex, DXM, Poor Man'’s PCP, Robo, Rojo, Skittles,
Triple C, y Velvet

¢{COMO SE UTILIZA?

El DXM se toma por via oral en
forma de jarabe para la tos,
comprimidos, capsulas o polvo.
Cuando se toma segun las
indicaciones, rara vez se
observan efectos secundarios.

¢ QUE EFECTOS TIENE ‘
EL DXM EN EL CUERPO
Y LA MENTE SI SE TOMA
UNA DOSIS SUPERIOR A
LA RECOMENDADA?
Efectos en la mente ‘
Confusién, risa inapropiada,

agitacion, paranoia, euforia y
alucinaciones.

El consumo indebido prolongado de DXM se asocia
con una dependencia psicoldgica grave.
Efectos en el cuerpo

Hiperactividad, letargo, pérdida de coordinacidn,
dificultad para hablar, sudoracién, hipertension,
nauseas, vomitos y movimientos espasmaddicos
involuntarios de los globos oculares.

El uso de dosis elevadas de DXM en combinacién con


https://dea.gov

el consumo de alcohol u otras drogas es especialmente
peligroso, y se han registrado casos de fallecimientos.

¢SABIA QUE?

Las dosis elevadas de DXM pueden provocar
sensaciones de desconexién del cuerpo. El consumo
ilegal de DXM se conoce en la calle como «Robo-
tripping», «Skittling» o «Dexing». El consumo de
medicamentos para el resfriado, muchos de los
cuales contienen DXM, entre los alumnos de 8° curso
aumentd entre 2015y 2020, antes de descender
ligeramente en el 2024.

Fuente: 2024 Monitoring the Future Study

¢ VERDADERO O FALSO?

Para comprar productos que contengan DXM se
necesita receta médica. FALSO

Dato: No se necesita receta médica para adquirir
DXM. No se trata de una sustancia

controlada ni de un producto

quimico regulado en virtud de la

Ley de Sustancias Controladas.

No hay sefales de alerta que
indiquen un uso indebido
de los medicamentos para
la tos. FALSO

Dato: Algunas sefales
de alerta son la presencia
de cajas o frascos vacios
de jarabe paralatosenla
habitacidn, la mochila o el
casillero de su hijo; la compra

o el consumo de grandes
cantidades de jarabe para la tos
sin estar enfermo; la desaparicion
de frascos o cajas de jarabe para la tos del botiquin
de casa; y cambios en el circulo de amigos, el aspecto
fisico o los habitos de suefio o alimentacion.
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