
CONDUCCIÓN BAJO 
LOS EFECTOS DE  
LAS DROGAS 
¿QUÉ ES LA CONDUCCIÓN BAJO LOS 
EFECTOS DE LAS DROGAS? 
Cualquier cantidad de una sustancia que altere el 
juicio de una persona y merme su capacidad para 
conducir un vehículo a motor y reaccionar a tiempo. 
Las sustancias que se detectan con mayor frecuencia 
en los conductores bajo los efectos de sustancias son 
el alcohol, la marihuana, los medicamentos con receta 
y los medicamentos de venta libre. 

¿POR QUÉ ES TAN PELIGROSO CONDUCIR 
BAJO LOS EFECTOS DE LAS DROGAS? 
Las drogas alteran la percepción, los procesos 
mentales, la atención, el equilibrio, la coordinación, 
el tiempo de reacción y otras capacidades necesarias 
para conducir con seguridad. Al reducirse el tiempo de 
reacción y verse afectado  
el juicio, aumenta la  
probabilidad de que se  
produzcan accidentes, lo  
que puede provocar  
lesiones o incluso  
la muerte. 

¿QUÉ  
SUSTANCIAS  
SON LAS MÁS  
CONSUMIDAS  
CUANDO SE  
CONDUCE? 
Después del alcohol, la  
marihuana es la droga que  
con mayor frecuencia se  
relaciona con los accidentes de tráfico, incluidos 
aquellos con víctimas mortales. Casi el 42% de los 
conductores fallecidos dieron positivo en THC, el 
principio activo de la marihuana. 
Fuente: American College of Surgeons Research News 
Press Release.
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¿QUÉ GRADO DE PELIGRO ENTRAÑA 
CONDUCIR BAJO LOS EFECTOS DE LA 
MARIHUANA? 
El 38% de los conductores fallecidos en accidentes 
dio positivo en marihuana en los estados que han 
legalizado el consumo recreativo de marihuana, 
frente al 31% y el 33% en los estados sin legislación 
al respecto o con legislación sobre el consumo 
recreativo. 
Fuente: Leavitt TC, Chihuri S, Li G. 

¿SABÍA QUE? 
• Según la Encuesta Nacional sobre el Consumo 

de Drogas y la Salud del 2020, 14,2 millones de 
personas condujeron bajo los efectos del alcohol 
y 12,6 millones de personas condujeron bajo los 
efectos de drogas ilegales. 

Fuente: 2024 National Survey on Drug Use and 
Health (NSDUH) 
•  En el 2023, en Estados Unidos fallecieron 34 personas 

al día en accidentes de tráfico relacionados con el 
alcohol, lo que supone una persona cada 42 minutos. 

Fuente: National Highway Traffic Safety Administration 
• El efecto combinado de la legalización de la 

marihuana y su venta al por menor se tradujo en 
un aumento del 5,8% en la tasa de accidentes con 
heridos y en un aumento del 4,1% en la tasa de 
accidentes mortales. 

Fuente: Farmer CM, Monfort SS, Woods AN. 

Para padres, cuidadores 
y educadores 
GetSmartAboutDrugs.com 

Para jóvenes  
JustThinkTwice.com 

Para campus universitarios 
CampusDrugPrevention.gov 

PARA OBTENER INFORMACIÓN SOBRE LA 
PREVENCIÓN DEL CONSUMO DE DROGAS, VISITE 
LOS SITIOS WEB DE LA DEA: 

http://GetSmartAboutDrugs.com
http://JustThinkTwice.com
http://CampusDrugPrevention.gov



