USO INBEBIDO DE
MEDICAMENTOS

RECETADOS

¢QUE ES EL USO INDEBIDO DE
MEDICAMENTOS RECETADOS?

El uso indebido de medicamentos recetados
significa tomar un medicamento de una forma
distinta a la prescrita, tomar el medicamento de otra
persona (incluso por motivos médicos) o tomar un
medicamento para drogarse.

MITO: Es mas seguro consumir medicamentos
recetados para drogarse que consumir drogas ilegales,
ya que los primeros son recetados por un médico o un
dentista y dispensados por un farmacéutico.

DATO: Cualquier consumo de
medicamentos con receta sin la
recomendacién de un médico
puede ser tan peligroso como el
consumo de drogas ilegales. El 7
uso indebido puede tener
graves consecuencias para la
salud, como la adiccidn, la
sobredosis e incluso

la muerte.
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Los medicamentos
recetados que se consumen
indebidamente suelen clasificarse
en tres categorias:

e Opiaceos - Analgésicos como el
Vicodin® o la codeina

e Sedantes - Se utilizan para aliviar la ansiedad o
ayudar a conciliar el suefio, como el Valium® o el
Xanax®

e Estimulantes - Se utilizan para tratar el trastorno
por déficit de atencion con hiperactividad, como
Adderall® o Ritalin®

¢ CUALES SON LOS EFECTOS EN LA SALUD?

El uso indebido de opioides puede crear adiccion,
provocar una depresion respiratoria grave e incluso
causar la muerte. El uso indebido de sedantes puede
provocar somnolencia, deterioro del funcionamiento


https://dea.gov

mental, visién borrosa y crear adiccion. El uso indebido
de estimulantes puede provocar arritmias cardiacas,
paranoia y fiebre alta, y puede crear adiccion.

¢CUALES SON LOS EFECTOS EN LA SALUD?

e Algunos estudiantes hacen un uso indebido de
Adderall® y Ritalin® con el fin de obtener mejores
notas. El uso indebido de estos medicamentos
puede provocar psicosis, paranoia, infarto de
miocardio y convulsiones.

Fuente: National Institute on Drug Abuse o N

e El| uso indebido de analgésicos
opioides recetados, como b
OxyContin® y Vicodin®, puede /
provocar adiccion.

* ;Se puede morir por el uso
indebido de medicamentos
recetados? jSI!

® La mayoria de las muertes
por sobredosis de drogas
(més de siete de cada diez)
estan relacionadas con
un opioide.

Fuente: Centers for Disease Control
and Prevention

El consumo de cualquier medicamento con receta sin
prescripcion médica se mantuvo en los niveles bajos
registrados en el 2021, tras el inicio de la pandemia.
En 2023, la prevalencia en los ultimos 12 meses entre
los alumnos de 12° curso fue del 4%, cifra en la que se
ha mantenido desde el 2021, y fue considerablemente
inferior al 8% registrado en el 2020.

Fuente: Monitoring the Future

PARA OBTENER INFORMACION SOBRE LA
PREVENCION DEL CONSUMO DE DROGAS, VISITE
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